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Pulver zum Einnehmen

Was gehort in die Reiseapotheke?

Mit der Checkliste das Wichtigste auf einen Blick -
abhaken und mitnehmen.

Das Wichtigste: m

[ ] Schmerz- und Fiebermittel [ ] Malariatabletten
| Medikamente gegen Ubelkeit und || Moskitonetz oder

Durchfall [ | Trinkwasserdesinfektionsmittel
[ ] Insektenschutz
|| Desinfektionsspray
| Wund- und Heilsalbe m
L] Sonnencreme [ | Impf-und Allergiepass
|| kahlende Hautpflegeprodukte bei ] Wunddesinfektionsmittel

Sonnenbrand

o ) | | Fieberzapfchen oder Fiebersaft

| Medizin gegen Erkaltung

. | Hustensaft
[ | Fieberthermometer

| Sonnenschutz fur Kinder- und Babyhaut
| Blasenpflaster
[ | Ggfs. Auslandsreisekrankenversicherun
[ ] Pflaster (wasserfest) 8 8
[ | Pinzette
Optional:

|| Ohren- und Augentropfen [ ] Verbandmaterialien

|| abschwellendes Nasenspray | Schmerzgel



